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g.ercicioserzo
a seaunlifting o

unarinoplastia ;

una
mamoplastia o unalipo ,

todacirugía ,

incluidaslasmenores
, suponenun

`movimiento'detejidos (
grasas , piel ,

músculo
, cartílagos y

/
o hueso

) que , aunque el

cirujano recolocaenquirófano ,

noretornandeltodo
a suserhastapasadociertotiempo .

Unperíodoque
esmayor o

menorsegúnsea la

'

manipulación' a la

quesehayanvistoexpuestos . Y enese ' volver a su

lugar' (

deshincharse
, fijarse ,

terminardetensarse
)

,

quees la fasequeconocemoscomoposoperatorio ,

ademásdelasconsabidasayudasenformade
medicamentosantiinflamatorios

y

antibióticos
,

cremasdrenantes
, pomadasantihematomas

,

apósitoscicatrizantes
, fajascompresoras o

sujetadoresespeciales ,

el ejercicioresultaotro
factorclave . Y lo esparabien o paramal : porque
mientrasdeterminadosmovimientos

y deportes

ayudan a asentarresultados e
inclusoacelerar la

recuperación ,

otrosestáncontraindicados : pueden
resultarnefastospara la

cicatrización
,

interferiren
la apariencia finalde

la intervención o hasta
condicionar la

duracióndesusefectos .
Engeneral ,

comoprimera medida
,

el doctorAntoniode la Fuente

( jefede
la UnidaddeCirugíaPlástica

, Reparadora

y

EstéticadelhospitalRuberInternacional
y

directordeClínicadeLaFuente .
Madrid . Tel . 915

638464
)

recuerdaque« durante
el

'

post'
inmediatonoestárecomendadoningún tipode

ejerciciofísico
,

salvopaseos , quepodrían
empezarsegradualmente a los2-3díasenalgunas

cirugíasporsusbeneficiosparaestimular el retorno
venoso

,

disminuir la inflamación
y

reestablecer el

ritmointestinal »
.

Hastatranscurridountiempo
prudencial « comopuedeserunmes

, pero
individualizadoencadacaso

,

nosepuederetomar
la actividadfísicaqueserealizabaantes o iniciarse
unnuevoplandeentrenamiento másadecuado a las
necesidadesde la cirugía »

,

añade .
El doctorJuan

Peñas
( especialistaenCirugíaPlásticaEstética

y

Reparadora ,

conclínicapropiaenMadrid
,

tel . 915

628382
)

estimaqueenlosprimerosdías
,

tras

cualquierintervención
,

seimpone el reposo :
« sólo

El
FITNESSpuede

ser el mejoraliado o
el

peorenemigotras
unacirugía .

Cinco

grandesdelBISTUR?
nosexplicanqué
diciplinasayudan a

asentarresultados
y

cuáles
, porcontra

,

resultamejorevitar
en el posoperatorio y

,

aveces
,

másallá

favoreceandartrasuna lipoescultura , paraque el

edemasereabsorbaantes
y

el
restablecimiento sea

mástemprano » .Porsuparte ,

el
tándemde

cirujanos formadopor el
doctorAntonioPorcuna

y

la

doctora IsabeldeBenito
(

especialistas enCirugía
Plástica

, Reparadora y

Estética
y

co-directoresde la

ClínicaPorcuna & DeBenito . Madrid . Tel . 915630
740

) aseguranque , aunque « existenejerciciosque
pueden favorecer o acelerar la recuperación ,

en el

posoperatorio temprano y

,

sinexcepción ,

debenser

aconsejados y

efectuadosbajo la supervisión
médica o deunfisioterapeuta especializado » .

El

doctorOscar Junco
( jefedelequipodeCirugía

Plástica
y

Estéticade la
ClínicaCIMA .

Barcelona.

Tel . 900649101
) explicaqueensuclínicadisponen

deunaunidaddefisioterapia específicapara los

`post' .
Entrelostratamientosdestaca « losdrenajes

linfáticos
, queayudan a

la

reabsorciónde la

inflamación típicademuchascirugíascomo

liposucciones , abdominoplastias , blefaroplastias o

liftings . También explica optamosporsesiones

deIndiba
y

tratamientosconcorrientesdealta
frecuencia

, queademásdesuefectodrenante
,

mejoran la elasticidaddepiely

favorecen la

cicatrización »
.

Y esquelosmásreconocidos

especialistasestándeacuerdoenque la fisioterapia_

posoperatoria tempranaesunrefuerzobásicoque ,

tal
y

comoexplica IsabeldeBenito
,

« debería

efectuarsecomorutinatrastodaslasintervenciones

paraacelerar la recuperación y

disminuir la

inflamación
y

lasmolestiasque , lógicamente ,

se
tienenenesemomento .

Además
,

losresultadosson

siempremejores si
cuidamosesaetapa ».

Til
intervención
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